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Compilación de todos los JUEVES CREATIVOS en-
viados en 2017, desglosados textos e imágenes.
Como siempre, las imágenes son de mi fondo 
fotográfico.

El título del cuaderno es el primer verso del pri-
mer JUEVES del año correspondiente.

				    Alfredo Vílchez
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nº 369 - 11 enero2017

Sueños de silencio

Cansados de realidades 
nos vestimos de  sueños, 
y el silencio antiguo deshizo el tiempo 
para que la tarde  pasara a nuestro lado 
sin rozarnos.
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nº 370 - 19 enero2017

A unos sombreros 

Habladme 
con vuestra voz de silencio 
cuajada de nostalgias.  

Contadme de aquellos días 
en que abrigabais pensamientos, 
en que fuisteis gesto alzado de saludo 
y juguete inquieto de esperanzas. 

 Decidme como fueron vuestros dueños 
para que pueda estimar vuestra quietud.
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nº 371 - 2 febrero2017

La visita de un pájaro

Tenía los ojos cerrados
y el pensamiento suelto,
buscando palabras
por campos imaginarios.

Un ruido fuera.
Un aleteo.
Y la mañana le trajo la sonrisa
en los brazos del viento.



Cansados de realidades... Jueves Creativos de 2017			   Alfredo Vílchez

nº 372 - 9 febrero2017

La escalada

Donde la cumbre se rompe,
donde deja ver su entraña de piedra
en un grito vertical sin límite
que se hunde en el valle
y deja el horizonte a ras de cielo,
roca y hombre se entrelazan
en un abrazo íntimo y profundo,
en un mutuo pálpito de vida
que detiene el tiempo en cada gesto
para sumar mil esperanzas 
por un sendero sin huellas
que asciende, poco a poco,
hacia la cima.
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nº 373- 18 febrero2017

Un perro adormilado

La mirada, fija y fiera.
Las orejas, levantadas. 
El ánimo siempre atento 
para cumplir con la guarda, 
que en cuestión de obligación  
creo que nadie me iguala.

Pero, eso sí, siempre y cuando 
no me encuentre con la tapia 
y este sol de privilegio 
que calienta las entrañas. 
En este caso...¡lo siento! 
Ya vigilaré mañana.
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nº 374 - 9 marzo2017

Vidas intemporales

La mañana se abría en un cielo gris claro, 
como de seda densa, 
mezclando río y sueño 
en el sopor de un caminar recién nacido.
Sólo el puente rompía el horizonte.
Y sobre el fondo rojo de su gruesa pincelada 
se entreabrió la sorpresa intemporal de otras vidas, 
envueltas en la niebla de un pasado sin límites
 y un presente sin destino.
.
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nº 375 - 16 marzo

Con la marea
se pintaron las olas
sobre la arena

2017



Cansados de realidades... Jueves Creativos de 2017			   Alfredo Vílchez

nº 376 - 23 marzo

Como el humo

Como el humo 
se ha disuelto la vida, 
y aquellas ilusiones que abrieron camino,  
aquel dolor de rotos sentimientos, 
aquellas grandes esperanzas  
que sólo en parte fueron ciertas, 
se han quedado en el recuerdo, 
en una nostalgia abierta 
a la evidencia de haber sido. 
Permanecen escondidas  
en un rincón de esa memoria 
que se va haciendo imprecisa, 
confusa, ambigua, indefinida, 
e intangible……… 
………… como el humo.

2017
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nº 377 - 30 marzo

Flor de vida

La luz  
rompió la entraña oscura 
del invierno, 
y en el regazo humilde  
de una pequeña flor 
abrió la vida.

2017
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nº 378 - 13 abril

Canción de Luz 

La noche
había envuelto el labrantío
en un silencio oscuro,
vacío y yermo.
Pero,
envuelta en sol, 
la tierra alzó su voz
en una canción de luz
que vistió de esplendor el horizonte.

2017
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nº 379 - 20 abril

Hubo otros tiempos.
Sí.
Los hubo.
Tiempos en que formábamos parte
de nuestro destino,
en que la vida
era un raudal agitado
donde vibraba nuestro impulso 
en el entrelazo intrincado de la existencia.

Hubo otros tiempos.

Sombras del pasado

Ahora,
todo aquello se funde en un momento,
en un cerrar de ojos mantenido
donde un mundo intangible
envuelve sin orden lo pasado
como el agua agitada de un arroyo
que sigue su curso indiferente,
mientras lo vemos fluir desde la orilla.
Vacías las manos,
nuestro cauce se volvió sendero,
camino estático,
tranquilo y permanente,
espejo claro de que sólo somos
la alargada sombra de lo que fuimos,
aunque nos queden todavía las estrellas,
las mismas que mirábamos para soñar,
porque nunca dejaremos de hacerlo.

2017
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nº 380 - 24 mayo

Un banco protegido   

Sosteniendo el tiempo
en el umbral de la vejez,
perdidos en la evocación que se derrama
por los remotos campos de la esperanza,
del dolor,
del trabajo inclemente,
de la decepción
y del conformismo,
la mirada se abre a la calma,
al paso de los días,
a la conversación intrascendente
y, de vez en cuando,
a la sorpresa.

En la orilla del olvido,
la vida se condensa 
en el estrecho límite
de un banco protegido.

2017
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nº 381- 8 junio

Premonición

Antes de la madrugada
estuve soñando un sueño
en el que andaba en un bosque
lleno de árboles negros.
Por el aire se mecían,
sin que estuvieran sujetos,
largos hilos que trenzaban
caóticos pensamientos.

Entre las zarzas se abría
un irregular sendero
empedrado de ambiciones
y mitos sin fundamento
que se internaba en la fronda
sin tener destino cierto,
porque, con tanta espesura,
la luz era lo de menos.

Seguí el camino marcado
hasta un despejado hueco
donde, entre viejas ruinas,
encaramada a un testero,
una arrogante figura
se mostraba como ejemplo.

Me desperté en ese instante,
y entendí que todo aquello
no era más que un aviso
para que juzgara el riesgo
de seguir a cualquier parte
los pasos de un líder necio.

2017
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nº 382 - 15 junio

Como una herida blanca

Como una herida blanca sobre el azul eterno, 
la luz se hizo cuerpo ahilado de sombras, 
marco profundo para una sorpresa 
que dejó abierta la sonrisa 
en el caluroso tránsito del viajero.

2017
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nº 383 - 22 junio

La Espina

Parado en el silencio, 
sujeto en la calma que une dos horizontes, 
vio la espina alzarse hacia el cielo 
en un grito sin voz 
que ansiaba encontrar su propio camino... 
 ..  y evocó su vida, 
ahora que sólo tenía los recuerdos.

2017
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nº 384 - 28 junio

Noche roja

Desde el umbral incierto
de una noche roja
miró a su alrededor
para mantener consigo
ese algo inmaterial
hecho de objetos y acciones, 
de realidades y sueños,
que forma la urdimbre de una vida.

Luego llegó el caos,
el delirio permanente,
el grito oscuro que rueda,
interminable,
en un negro espacio sin límites.

Pero al fin abrió los ojos
Y se abrazó a la luz,
dejando las sombras 
en lejanía.

Con la blanca calma
se aquietó el espíritu.
Así pudo volver 
a sentirse vivo.

2017
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nº 385 - 5 julio

Como un destello

Vio que su presente se desvanecía 
en la realidad incomprensible, 
como el destello impreciso de la luz 
tras un cristal mojado por la lluvia.  

Quiso buscar en el origen  
un apoyo a su existencia, 
pero su raíz de tierra 
se perdió con el éxodo, 
su raíz de gentes  
se desvaneció con la edad, 
su raíz de tradición 
se malogró con los cambios 
y su raíz de estirpe 
se abandonó con la lejanía.   

Estaba solo, 
con su destino 
y su incierto futuro, 
pero encontró refugio  
en la palabra.

2017
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nº 386 - 7 septiembre

Se iba trenzado la cuerda de la vida,
gastada por los años 
aunque prieta por la promesa
de un futuro estrecho, si bien firme.

Pero el turbión violento
de una tormenta espesa
cambió en horizonte inesperado
y trajo agrios vientos de trastornos
que desgarraron, poco a poco, 
los hilos de la amarra,
dejaron campos de dolor y desaliento,
anularon certezas e ilusiones,
y marcaron un negro sendero
de trágico final.
 
Mas en las hebras de los últimos cabos
todavía se esconde la esperanza 
de salvar la terrible puerta negra
que puede cerrar de golpe la existencia.

2017
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nº 387-14 septiembre

Aunque la tiniebla envuelva,
aunque parezca sellar 
un destino infranqueable,
siento fluir en mi la vida
como el agua guarda la luz del alba
en cada gota inmóvil 
que se apoya en la urdimbre, 
cautiva aparente de unas hebras
que, más que celda, 
serán camino
para salvar el cerco estéril
y renovar el vigor de la tierra fecunda.

2017
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nº 388 - 28 septiembre

Le dejaron arrimado a la pared,
-la manta sobre los hombros-
frente a un pasillo gris,
frío como la tristeza
y profundo como el desaliento.

Transcurrió el tiempo sin fijarse en él.
Vio pasar gentes apresuradas 
que no advirtieron su presencia, 
y se sintió solidario con los extintores,
únicas heridas rojas en el sombrío horizonte.

“Buenos días. Ya nos toca”
dijo una voz detrás suyo.
Y unas manos sujetaron la silla,
dándole la vuelta.

El pasillo

Giraron en una esquina,
y el mundo cambió.
Todo era trajín, 
personas apresuradas, 
cámaras de rayos x
y tránsito de asientos monovolumen,
como el suyo.

Le hicieron la prueba 
y lo volvieron a la habitación, 
pero, en su recuerdo,
sólo quedó fijada, 
como a fuego,
la intensa soledad  
del insondable pasillo vacío.

2017



Cansados de realidades... Jueves Creativos de 2017			   Alfredo Vílchez

nº 389 - 4 octubre

¡Vientos de quiebra han surgido
en desleales horizontes!
		  Tranquilos, que ya los veo
¡Quieren despojar la casa
y despedazar la puerta!
		  Sosegaos, que yo la guardo
¡Vienen en tropel y algara
con embustes y patrañas!
		  ¡Mirad, cómo estoy sereno!

	 Y entre tanta placidez, 
	 no sabemos si es un sueño
	 o indolencia irresponsable
	 el dejar que entre los dedos
	 se escapen las soluciones 
	 para atajar el enredo,
	 porque lo más efectivo
	 siempre hay que palicarlo a tiempo.

2017
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nº 390 - 11 octubre

Hubo momentos en que azules de estrella,
imbuidos de agresivo fanatismo,
derramaban  insultos y amenazas,
coceaban a una joven en el suelo,
injuriaban a una niña de diez años,
o escupían a un honrado comerciante.

Pero entonces el blanco de concordia no asomó.

Hubo momentos en que azules de estrella,
imbuidos de agresivo fanatismo,
conminaban a vecinos,
llenaban avenidas de violencia,
bramaban con gritos falsos de ficticios daños
y buscaban ecos con mentiras insostenibles.

Tampoco el blanco de concordia se mostró.

Hubo momentos en que azules de estrella,
imbuidos de agresivo fanatismo,
quemaron otras banderas
con el fuego de un odio exacerbado
sin resquicios para el entendimiento.

Mas el blanco de concordia no se dejó ver.

Hubo momentos en que azules de estrella,
imbuidos de agresivo fanatismo,
mostraron su riqueza de lenguaje
con el empleo del único adjetivo
con que su corta mente distingue a los demás,
en un recuerdo del fascio intransigente
que mejor les representa  en sus espejos.

Y de nuevo el blanco de concordia no brotó.

Pero el viento hizo ondear otras enseñas 
y las calles fueron cauces de aguas mansas,
de riadas de gentes humilladas 
que alzaron el rojo del orgullo 
y el gualda de la esperanza
en una pacífica marea de dignidad.

Y entonces sí, 
entonces surgió el blanco de concordia
con propuestas de hablar para entenderse
y el olvido de agravios y de ofensas 
que no vieron hasta que, incontenibles,
se levantaron los nuevos pendones 
y estimaron en ellos amenazas, 
porque, en el fondo, les nombran
con el mismo adjetivo ignominioso
con que las mentes simples del azul estrella
califican con furor al oponente.
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nº 391 - 19 octubre

Hasta aquel rincón del bosque
donde arraiga el árbol viejo
llegó un susurro lejano
encabalgado en el viento,
y el árbol movió sus ramas
para reunir sus recuerdos
porque el murmullo le trajo
sensaciones de otros tiempos;
y en un momento terrible
comprendió lo que era aquello:
la voz de muerte lejana
con que se anunciaba el fuego.

Hubo un tiempo, cuando joven,
en que soportó un incendio,
y sintió crujir el aire,
el grito de otro árbol muerto,
el llanto largo del campo,
la quemazón en su cuerpo
y aquel abismo de hoguera
que abrasaba hasta el silencio.

Sobrevivió a dura penas,
y ahora le oía de nuevo
como se acercaba raudo
arrastrando por el suelo,
hendiendo ramas y troncos,
carbonizando los cuerpos,
haciendo roja la noche,
convirtiéndola en infierno.

Y en su corazón de árbol
anidó, profundo, el miedo,
que se transformó en espanto
cuando las llamas prendieron
en su tronco y su enramada,
quemándole desde dentro
con un dolor insufrible
que le hizo estallar, violento,
en un millón de pavesas
que iluminaron el cielo,
llevando la muerte roja
hasta otros árboles nuevos.

Cuando acabó la tragedia
quedó sólo un campo yermo
donde  aquello que era vivo
murió en ceniza cubierto.

2017
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nº 392 - 26 octubre

Se le alteró la vida 
y se le cambió el modo 
de seguir escribiendo 
a pesar de todo.  

Sólo hizo falta 
añadir utensilios 
que antes no estaban.

2017
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nº 393 -9 noviembre

En sueños vio, rebosante, 
el cajón mundano de su alma
y pensó que debía quitar lastres
para afrontar la última etapa 
sin condicionantes inútiles 
ni aspiraciones superfluas. 

Eliminó el fardo de la ambición,
quitó el atadijo informe de las conveniencias,
suprimió el embalaje de las pasiones,
y recogió los múltiples envoltorios de las rutinas.

Quedó el cajón vacío.
Pero, en el fondo observó, sorprendido,
una luz limpia, un aire fresco,
que parecía anunciar otra existencia
que había olvidado hacía tiempo.

Quizá un mundo libre –se dijo.
Quizá un sendero abierto –pensó.
¿O quizá Dios? –presintió.
Y cuando la conjetura se fue haciendo certeza
despertó,
pero sintió la mañana con plenitud.

2017
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nº 394 -16 noviembre

La profunda mirada

Levanté la vista del libro 
y la vi,
sentada enfrente
con la mirada puesta en otras páginas
que sostenía con manos ajadas 
por el tiempo y el trabajo.
Miré su cara y su pelo
que eran reflejo de años de vivencias.
¿qué fue de aquella mujer
de cabello largo y sólido,
de figura esbelta y expresión alegre?
En un momento alzo la cabeza
y me miró
con las gafas ligeramente caídas, 
los ojos muy abiertos, 
como sorprendida,
y fue como la luz del sol
en la niebla de la memoria.
En sus pupilas francas y limpias
volví a ver el valor, la energía,
la forma alegre de enfrentarse al mundo,
la firme decisión de proteger lo suyo
y aceptar cualquier sacrificio
por aquellos en quien puso su cariño.
Y di gracias a Dios 
por todos los años que llevamos juntos,
deseando que ella pueda ver en mis ojos
la belleza que yo veo en los suyos. 

2017



Cansados de realidades... Jueves Creativos de 2017			   Alfredo Vílchez

nº 395 - 23 noviembre

Puerta de sombras

Abrió la puerta de sombras
donde acababa el sendero,
aquella vereda oscura
de setos negros
cuajados de angustia y desaliento.

Frente a él, la luz,
un horizonte infinito
lleno de promesas,
una tierra de vida
de incontables caminos.

Parado en el quicio del portillo
dudaba si dejar la umbría,
prendido por el miedo
al alcance de las tinieblas
que habían alterado su destino.

Pero sintió la voz de la montaña,
notó en el rostro la caricia del viento,
llenó sus ojos con colores de esperanza,
miró dentro de sí profundamente
y dio el primer paso hacia la nueva libertad.
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nº 396 - 7 diciembre

Rama y hombre

Nació brote, 
botón de vida que estalla en primavera;
luego fue vástago,
y sus fibras se fuero, haciendo fuertes
para sobrellevar el futuro;
ahora es rama, madera recia que resiste,
alejándose cada vez más
de donde está su origen y estuvo su cobijo.

Y en su lejanía
piensa, orgullosa,
que se mueve con otros vientos
porque se agita con nervio
en brisas nuevas 
que dejan insensible al tronco viejo.
Se siente distinta,
con su propio aire,
como si su vigor y resistencia
no le viniesen del nexo
que todavía le une a su raíz.

Las plantas no piensan,
-me dicen-
los hombres sí.
¡Pero cómo pueden llegar a parecerse!
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nº 397 - 14 diciembre

El fin de la sombra

Entre las nieblas de la duda,
entre las rayas negras del temor,
se abren paso senderos de optimismo,
promesas de ilusión 
y perspectivas de certeza
que tienden, poco a poco,
hacia el futuro,
un frágil puente de esperanza. 
Pronta está la luz para arrasar la sombra,
y el espíritu aguarda ese momento. 
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nº 398 - 21 diciembre2017

¿Dónde vas?
		  Voy a mi casa, 
		  que tengo celebración.
¿Qué celebras?
		  Navidad
¿Eres cristiano?
		  Lo soy
¿Y por qué tanto aparejo?
		  Es la costumbre: 
		  cena, regalos, jolgorio…
¿Es lo que hubo en Belén?
		  No, verás,
		  …. son otros tiempos.

Y sin saber qué añadir
siguió el camino en silencio.

(y yo hace meses pensé
no llegar a escribir esto)



Pozuelo de Alarcón
16-12-2023

Los poemas a los que acompaña esta señal 
fueron creados, compuestos y enviados 

como arma de guerra contra el cáncer 
que intentaba ponerles fin.


